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O nascimento de um filho é motivo de grande
felicidade mas também de muita responsabili-
dade.

Pretende-se que este periodo seja vivido por
todos de forma ‘positiva, sendo necessario
para isso reforcaras competéncias familiares.

O HDFF, EPE tem uma consulta de enferma-
gem para apoio continuo ao longo da gravidez
e ministra um curso de preparacdo parental
para o nascimento, que reldne casais, avos e
familiares ou amigos chegados, tendo como
objectivo principal o treino de competéncias
qgue visam receber e acompanhar da melhor
forma o novo membro da sua familia, nos
seus primeiros tempos de vida.

Apoio continuo ao longo da gravidez
Apoio no pés-parto, aos pais que solicitem:
- cuidados ao bebe;

- amamentacao;

- conservacao do leite materno.

Proporcionar a aquisicio de competéncias
familiares como suporte da sua progressiva
capacitacdo e autonomia face ao nascimento
de um filho.

Criar um espaco de partilha com outras gravi-
das/casais permitindo aprendizagens mutuas.
Proporcionar competéncias a gravida , de for-
ma a conseguir um parto colaborado e bem
sucedido.

E composto por aulas tedricas onde se abordam e
desenvolvem tematicas direccionadas para a gravidez,
nascimento e parentalidade e, por aulas praticas, que
sdo essenciais para este treino de competéncias
parentais, e onde é possivel a participacdo ndo sé do
casal, mas também de elementos significativos ao
casal, de forma a criar um circulo de apoio ao cuidado
do bebé que esteja bem informado e preparado para
esta nova etapa tdo especial na vida da sua familia.

Enfermeiras Especialistas em Saude Materna e Obste-
tricia.

Deve ser iniciado a partir da 28.2 semana de gestacao.
Cada curso funciona com 12 gravidas tendo em conta
0 seguinte:

- Tempo de gestacao;

- Data de inscricao;

- Local de vigilancia da gravidez (prioridade para uten-
tes do HDFF, EPE e Centros de Saude).

As aulas sdao em grupo, permitindo partilha de expe-
riéncias e vivéncias.

3as e 5as feiras pelas 17h00
Sala de Formacao do HDFF, EPE

Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE
Gabinete de Formacdo Continua e Biblioteca
Tel: 233.402.000

E-mail: formacao@hdfigueira.min-saude.pt

12 sessoes de aulas tedrico-praticas

Aspetos a abordar: Técnicas de respiracao e relaxa-
mento, segundo o método psicoprofilactico. Ana-
tomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino,
fases da gravidez, cuidados a gravida e trabalho de
parto.

2 Sessdes tedricas

Aspetos a abordar: Anatomia e fisiologia da mama,
vantagens, técnica de amamentacdo, envolvimento
do pai.

4 SessGes de aulas tedrico-praticas

Aspetos a abordar: Relagdo pais-filho, o enxoval,
competéncias do bebé, cuidados ao bebé, preven-
¢do de acidentes, seguranca e vigilancia de saude.

Para o sucesso da preparagao a sua assiduidade é
fundamental.

A presenca do seu companheiro é sempre deseja-
vel.



