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Critérios de Referenciagdo Gerais

Destinatdrio: Doentes com patologia cirdrgica, para orientacdo e eventual indicacdo
cirdrgica eletiva.

Informacodes a conter no pedido:

a) Elementos clinicos:

Historia clinica sucinta e atitudes instituidas;
Comorbilidades associadas
Medicacdo habitual

Alergias

b) Meios Complementares de diagndstico e tratamento:

MCDT's Especificos para cada patologia (ver abaixo).

Patologia da Cabeca e Pescogo

Patologia Nodular da Tiroide

Critérios de Referenciacdo:

e  Nodulo(s) > 10 mm;
. Nodulo(s) < 10 mm com pelo menos um dos seguintes critérios:

o

Caracteristicas ecogrdficas suspeitas (hipoecogenicidade, microcalcificagdes, bordos irregulares,
hipervascularizagdo, di@metro dntero-posterior > diGmetro transversal)

Adenopatias cervicais suspeitas (gdnglios cervicais aumentados de tamanho, sem hilo adiposo, com
hipervascularizacdo cadtica ou com alteracdes cisticas ou microcalcificacoes);

Antecedentes pessoais de irradiacdo da cabeca/pescoco ou iradiacdo corporal total com fins
terapéuticos;

Histéria e sindromes familiares de neoplasias malignas da tiroide em familiar de 1° grau (polipose
familiar, S. Carney, S. Cowden, MEN2, S. Werner)

Idade <18 anos;

Incidentaloma detetado em PET-FDG.

MCDT's especificos:

Funcdo ftiroideia: TSH, T4 livre

Ecografia firoideia.

Cirurgia



Guido de Referenciacdo a Consulta Externa Hospitalar
Hospital de Santa Maria Maior, E.P.E. - Barcelos

Patologia das Glandulas Salivares e Parétida

Ciritérios de Referenciacdo:

e Patologia nodular e litidsica;

MCDT's especificos:

e Ecografia.

Alteragoes congénitas do Pescogo

Critérios de Referenciacdo:

e Cistos branquiais e cistos do canal tireoglosso.

MCDT's especificos:

e Ecografia.

Patologia Mamdria

Critérios de Referenciacdo:

¢ Noédulo dominante, de aparecimento recente, em mulher com idade superior a
30 anos;

e No&dulo doloroso;

e Alteracdo das caracteristicas de nédulo previamente em vigil@ncia;

e Noédulo clinicamente suspeito de malignidade:

Ulceracdo;

Nédulos cutdneos;

Retracdo cuténeaq;

Eczema mamilar;
o Refracdo mamilar recente;

e Lesdes mamogrdficas ou ecogrdficas com BI-RADS igual ou superior a 3 em
doentes assintomdticas;

e Escorréncia mamilar unilateral (hemdtica ou ndo hemdtica);

e Patologia infeciosa (mastite, abcesso, supuracdes mamilares, fistulas cuténeo-
mamilares);

e Patologia inflamatéria persistente apds tratamento sintomdatico;

e Ginecomastia unilateral;

e Adenopatias axilares ou supraclaviculares suspeita.

O O O O

MCDT's especificos:

e Ecografia e/ou mamografia
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Patologia Esofago-Gastro-Duodenal

Ciritérios de Referenciacdo:

Patologia gdstrica benigna e maligna;

Doenca de refluxo gastroesofdgico se:

o Complicacdes no eséfago (Esofagite, Hérnia, Esdéfago de Barret)
o DRGE refratdria ao tratamento médico

o Doentesjovens (< 30 anos)

Hérnia do hiato (tipo I, Il e V).

MCDT's especificos:

e Endoscopia digestiva alta e bidpsia endoscdpica (nos casos em que se justifique).

Patologia Hepato-Bilio-Pancredatica

Ciritérios de Referenciacdo:

Litiase vesicular sinfomdatica;

Litiase vesicular assintfomdtica se:

o Suspeita ou risco de malignidade (cdlculos associados com pdlipo 21cm, vesicula escleroatrdfica,
cdlculo 23 cm de didmetro);

Coledocolitiase

Doenca hemolitica crénica

Microlitiase

Pélipos vesiculares com di@metro > Tcm.

MCDT's especificos:

o O O

e Ecografia abdominal.

Patologia Colorretal e Anal

Ciritérios de Referenciacdo:

Patologia maligna colorretal e anal;

o Patologia benigna anorrectal refratdria a tratamento médico (patologia hemorroiddria,
fistulas, fissuras, abcessos)

. Quisto pilonidal.

MCDT's especificos:

e Colonoscopia total (com bidpsia, se necessdrio).
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Hérnias

Ciritérios de Referenciacdo:

e Hérnias inguinais, femorais, umbilicais, epigdstricas, incisionais e recidivante

MCDT's especificos:

e NG&o é necessdrio qualquer MCDT especifico.

Doeng¢a Venosa

Critérios de Referenciacdo:

e Varizes sintomdticas, frombose venosa e eczema por insuficiéncia venosa;

MCDT's especificos:

e Ecodoppler venoso

Pé Diabético

Critérios de Referenciacdo:

e Doentes diabéticos com risco alto de ulceracdo (presenca de isquemia ou
neuropatia com deformidades do pé ou histéria de Ulcera cicatrizada ou
amputacdo prévia) para vigil@ncia cada 1-3 meses;

e Doentes diabéticos com risco médio de ulceracdo (presenca de neuropatia)
para vigiléncia semestral no caso de inexisténcia de equipa do pé diabético
nos Cuidados Primdrios de Saude.
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Pele, Tecido Celular Subcutaneo e Musculo

Critérios de Referenciacdo:

. Lesbes da pele (ex: lesdes pigmentadas com caracteristicas suspeitas, lesdes papilomatosas)
. Patologia dos componentes do tecido celular subcuténeo (ex: quistos sebdceos) e anexos
(ex: onicocriptose).

. Lesdes subaponevrdticas ou musculares
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