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Informacgoes Gerais e Contactos:

(

Diretor do Servico Dr. Luis Miguel Silva
Responsdvel pela Consulta  Dr.® Maria José Brand&o
Equipa do Servigo Dr. Soares Filipe
Dr. Armando Caldas
Dr. José Cergueira
Dr. Carlos Telles Mendes
Dr. Tiago Frada
Dr. Nuno Ferreira
Dra. Tania Freitas
Contactos: Email: ortopediadir@nhbarcelos.min-saude.pt

. J

Consultas Disponiveis:

Consulta Responsavel Hordrio
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Patologias a referenciar a Consulta

Ciritérios de Referenciacdo:

) Patologia do Ombro;

) Patologia do Cotovelo e Mdo

. Patologia da Anca

. Patologia do Joelho

e  Patologia do Tornozelo e Pé

e  Patologia Traumdtica (sequelas)

Informacodes a conter no pedido:

a) Histéria clinica

b) Diagndstico/Problema que motiva a consulta

c) Terapéutica em curso e/ou anteriores

d) Exames complementares de diagndstico realizados e respetivos relatérios (RX, TAC das zonas
visadas e outras; andlises efetuadas, etc.)

e) Finalidade do envio aos Cuidados Secunddrios (cirirgico ou duvidas a esclarecer)

MCDTs Especificos por patologia

Patologia da Coluna Cervical:

Radiografia de face, perfil e obliquas

. TAC

o Sesintomatologia compressiva.

Eletfromiografia

o para compressoes radiculares com 6 ou mais meses;

Patologia da Coluna Dorsal:

Radiografia de face e perfil.

Patologia da Coluna Lombar:

Radiografia de face, perfil e obliquas

Radiografia em hiperflexdo e hiperextensdo

o Se suspeita de listesis/instabilidade

. TAC

o Sesinfomatologia compressiva.

Eletfromiografia

o para compressoes radiculares com 6 ou mais meses;
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Patologia do Ombro:

e Radiografia de face e perfil do ombro.
e Ecografia
o Se Patologia da coifa de rotadores — Ecografia do ombro.

Patologia do Cotovelo e Mdo:

e Radiografia de face e perfil do segmento afetado;

o Patfologia tendinosa (Ex: tenossinovite) — ecografia;

o Patologia artrésica/Sequelas de traumatismo — Rx do local;

o Se suspeita de compressdo nervosa no memibro superior (Ex: canal cdrpico) —
eletromiografia.

o Patologia nodular/tumoral/suspeita de quisto sinovial — Ecografia da lesdo para confirmar
natureza; Rx do local.

o Suspeita de lesdo do escafoide — Radiografia com incidéncias para escafoide.

Patologia da Bacia e Anca:

¢ Radiografia da bacia em carga e Radiografia de face e perfil da anca afetada.

Patologia do Joelho:

e Radiografia de face em carga, perfil a 30° e axial da rétula.
e Radiografia extra-longo dos membro inferiores (Osteoartrose do joelho e deformidades
evidentes).

Patologia do Tornozelo

e Radiografia de face e perfil em carga.

Patologia do Pé:

e Radiografia de face e perfil em carga e Radiografias obliquas.
e Ecografia de partes moles — se suspeita de lesdo muUsculo-tendinosa.

Suspeita de Escoliose

e Face e perfil em carga da coluna, com chassi extralongo.
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