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Informações Gerais e Contactos: 

 
 

 

Consultas Disponíveis: 

  Consulta Responsável Horário 

Cardiologia Geral Todos os Médicos do 

serviço 

2ª-feira, 

4ª feira 

5ª feira. 

Cardiologia 

Diretora do Serviço Dr.ª Alexandra Sousa 

Responsável pela Consulta Dr.ª Alexandra Sousa 

Equipa do Serviço Dr.ª Alexandra Sousa 

Contactos: Email: cardiologiadir@hbarcelos.min-saude.pt 
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Patologias a referenciar:  

 Patologia coronária 

o Suspeita de cardiopatia isquémica não estratificada 

o Cardiopatia isquémica previamente conhecida com sintomas de novo 

 Patologias Valvulares significativas 

o Estenoses ou insuficiências moderadas/graves 

 Miocardiopatias 

 Arritmias significativas 

o Fibrilhação auricular (se dificuldade em controlar sintomas, se associada a disfunção ventricular, se 

se ponderar cardioversão; a decisão de anticoagular deve ser tomada pelo médico assistente 

mediante risco trombótico vs risco hemorrágico) 

o Taquicardias ventriculares; extra-sistolia ventricular frequente/muito frequente 

o Bradiarritmias relevantes 

 Insuficiência cardíaca 

o De diagnóstico inicial, não estratificada 

o Previamente conhecida instabilizada 

 Sincope de causa não esclarecida 

 Todas as outras situações situações clínicas  serão consideradas individualmente 

 

Informações a conter no pedido: 

a) Elementos clínicos: 

 História clínica sucinta e atitudes instituídas; 

 Problema diagnóstico que motiva referenciação 

 Comorbilidades associadas  

 Medicação habitual  

b) Meios Complementares de diagnóstico e tratamento: 

 ECG – todos os doentes; 

 Ecocardiograma – todos os doentes; 

 HOLTER 24 horas – se arritmia/síncope; 

 Prova de Esforço – se suspeita de patologia coronária 

 Estudo analítico sumário – todos os doentes. 

 

 

 

Critérios de Referenciação Gerais 


