
 Ao Visitante 

 

Ajude-nos a Prevenir as Infeções 

Estar rodeado pelo carinho e apoio dos amigos e familiares é importante na recupera-

ção do doente. As visitas são desejáveis e bem-vindas, mas existem regras que devem 

ser cumpridas e observadas para o bem-estar de todos. 

 

Pense na segurança dos doentes antes de visitar alguém numa instituição 
de saúde. Se você ou alguém com quem vive, está constipado, tem febre ou 
tem diarreia, ou se não se sente bem, tente adiar a visita até que esteja 
melhor.  
 
Use a Solução Alcoólica para higienizar as mãos antes de entrar e ao sair 
da enfermaria. Lave e seque as mãos, em particular após usar as instalações 
sanitárias.  
 
Durante a visita, não se sente nas camas e tente reduzir o número de 
visitantes em simultâneo.  
 
Não contacte fisicamente com os outros doentes ou com os seus perten-
ces. Se tiver de o fazer use a solução alcoólica para as mãos antes e depois.  
 
 Se as instalações se encontram em más condições de higiene, faça-o 
saber ao enfermeiro responsável.  
 
Se algum profissional de saúde se esqueceu de higienizar as mãos, lem-
bre-o disso.  

 
Comissão Controlo Infeção  
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