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Plano Actividades da Casa do Pessoal -2016 — HSMM, EPE - Barcelos

CAPITULO 1 - Actividades

A Casa do Pessoal do Hospital Santa Maria Maior, EPE — Barcelos apresenta o seu Plano
de Actividades para o ano 2016, tendo presente a sua missdo fundamental, de
proporcionar aos seus associados um racional e adequado aproveitamento dos tempos
livres, permitindo o convivio entre todos fora do seu local de trabalho.

A actual Direcgdo, valendo-se da experiéncia da Direcgao anterior e de uma breve
auscultacdo dos associados nos mais variados servicos, procurou manter algumas
actividades que tradicionalmente tém sido desenvolvidas em outros anos e que
tiveram maior adesao por parte dos seus associados.

Atendendo a que os recursos disponiveis (financeiros, humanos, logisticos, etc) sdo os
possiveis no momento, é sua intencdo procurar desenvolver esforgos, no sentido de
aumentar esses recursos e diversificar as suas actividades para que de uma forma geral
0s seus associados se revejam na Casa do Pessoal.

Assim, na sua primeira reunido, a Casa do Pessoal, projectou o seu Plano de
Actividades para o ano de 2016.

O Plano de Actividades estd organizado em duas grandes areas. A primeira diz respeito
as actividades a desenvolver exclusivamente pelos érgdos da Casa do Pessoal e a
segunda refere-se as actividades que serdo organizadas pela casa do Pessoal mas que
terdo como objectivo principal a ocupacdo dos tempos livres dos seus associados, com
a participacao dos mesmo e extensivel aos seus familiares e amigos.

Este Plano de Actividades, gostariamos de lhe chamar de Projecto, uma vez que ndo é
definitivo. Assim, ao longo do seu desenvolvimento poderdo ser acrescentadas e/ou
substituidas actividades que no nosso entender ou por sugestdo dos associados,
melhor se adequem aos diferentes interesses, sociais, culturais, desportistas e de lazer
dos mesmos.

Para uma mais facil compreensdao deste Plano, e por entendermos serem estas as
grandes dreas da nossa actuacdo, apresentaremos as actividades propostas

subdivididas em duas categorias a que chamamos:
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I.  Actividades dos Orgdos da Casa do Pessoal;
Il.  Actividades da Casa do Pessoal para os Sécios.
Passaremos a presentar de forma esquematica e sucinta estas duas grandes areas de

actividades.

I. Actividades dos Orgios da Casa do Pessoal;

Efectuar pedido de local para Sede da Casa do Pessoal ao Conselho de Administragdo

Actualizacdo dos ficheiros relativos aos sdcios:
e Saber o numero real de sécios com quotas actualizadas;
e Actualizar o “Boletim de inscricao de Sécio”;
e Criar um cartdo de Sécio;
e Distribuir por cada Sécio um exemplar dos “Estatutos da Casa do Pessoal”;

e Angariar novos sécios.

Criar uma pdgina da Casa do Pessoal na rede social “Facebook” por ser um meio de divulgacao

largamente utilizado pelos associados e populacdo em geral.

Desenvolver parcerias na area geografica do concelho com entidades/instituicdes que possam

ir de encontro aos interesses dos associados da Casa do Pessoal.

Desenvolver contactos com Entidades que possam apoiar a casa do Pessoal no

desenvolvimento das suas actividades.

Il. Actividades da Casa do Pessoal para os Socios.

Actividades Data
Janeiro a Treinos semanais do Grupo Desportivo
Dezembro:
Actividade desenvolvida pelo grupo desportivo, semanalmente,
com a participacdo de quem manifestar esse interesse.
Abril a Julho: X2 Torneio Inter-hospitalar de Futsal A decorrer

Participagdo em mais uma Edicdo do referido Torneio, que conta
ainda com a presenca de vdrias Instituicoes Hospitalares do

Norte.
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Maio:

Caminhada

Actividade desenvolvida durante a manha. O Percurso a efectuar
tera a duragdo aproximada de 3h e com direito a um pequeno
lanche no final (para repor energias)

28/05/2016

Junho

Passeio de autocarro a Fatima com “farnel”

Actividade com a duragdo de um dia, a um local de peregrinagao,
que para além da parte espiritual, se pretende desenvolver
também o convivio entre todos.

25/06/2016

Julho:

Xlli2 Prova de Karting

Actividade com a duragdo de meio-dia que podera ser com
refeicdo. Pretendemos que seja durante a manh3a e os
participantes poderdo inscrever-se em trés modalidades:

e Prova de Karting

e Prova de Karting e Almogo

e Almogo

30/07/2016

Agosto

Missa em memodria dos sdcios que faleceram

Convidam-se todos os sécios a prestar homenagem aos
associados ja falecidos e que fazem parte da nossa memoria.

A agendar

Setembro

Rally paper com Jogos Tradicionais

Actividade com a duragdo de um dia e em trés etapas
1. Rally paper — actividade desenvolvida durante a manha
e com participagdo em equipas;
2. Almog¢o - Sob a forma de Picnic Social com a
participagdo de todos;
3. Jogos tradicionais — actividade desenvolvida durante a
tarde. Participagdo individual ou em equipas.

A agendar

Outubro

Jogo d’Amizade c/ Amigos Pontevedra

Participacdo em mais uma edigado deste Convivio Ibérico.
Actividade com a duragao de um dia.

A agendar

Novembro:

Magusto 2016

Actividade desenvolvida durante a tarde com extensdao para a
noite.

12/11/2016

Dezembro:

Jantar de Natal / 2016

Actividade em que se convidam todos os funcionarios do
Hospital santa Maria Maior, EPE — Barcelos e seus familiares, a
participar no Jantar de Natal.

09/12/2016
16/12/2016
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CAPITULO 2 - Orcamento

Na sua Primeira reunido, a Casa do Pessoal, decidiu que todas as actividades
desenvolvidas para os socios teriam uma participacdo econdmica, mesmo que
simbdlica. Assim o orgamento de cada actividade serd de acordo com a prospecg¢ado de
mercado a realizar para esse efeito e com os apoios a obter.

Comprometemo-nos a apresentar o orgamento de cada actividade no més anterior a
realizacdo da mesma.

No entanto sabemos nesta data que a Casa do Pessoal apresenta um saldo positivo de

1945.22€ (mil novecentos e quarenta e cinco euros e vinte e dois céntimos).
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ORCAMENTO 2016
RECEITAS Previsao 2016
Saldo Transitado 1,945.22 €
Quotizagdes 2,300.00 €
Inscrig6es dos Sdcios nas Atividades 2,880.00 €
Caminhada 100.00 €
Excursdo a Fatima 575.00 €
Karting 625.00 €
Rally Paper 180.00 €
Magusto 450.00 €
Jantar de Natal 950.00 €
Outras Receitas 800.00 €
Sorteio de Cabazes (Natal + Magusto) 800.00 €
TOTAL RECEITAS 7,925.22 €

DESPESAS

Torneio de Futsal 100.00 €
Inscrigdo 100.00 €
Caminhada 130.00 €
Lanche 30.00 €
Seguro 100.00 €
Excursao a Fatima 550.00 €
Deslocacdo (aluguer de autocarro) 550.00 €
Prova de Karting 1,050.00 €
Inscrigdo 800.00 €
Almogo 200.00 €
Prémios 50.00 €
Rally Paper 300.00 €
Prémios 100.00 €
Materiais (logistica+organizagao) 200.00 €
Jogos d’amizade 600.00 €
Deslocagao (aluguer de autocarro) 550.00 €
Lembranca para anfitrides 50.00 €
Magusto 750.00 €
Lanche 600.00 €
Musica 150.00 €
Jantar de Natal 2,125.00 €
Jantar 2,125.00 €
TOTAL DESPESAS 5,605.00 €
Saldo 2,320.22

Pagina 6



Plano Actividades da Casa do Pessoal -2016 — HSMM, EPE - Barcelos

CAPITULO 3 - Considerac¢oes Gerais

Ao elaborar este Plano de Actividades esforcamo-nos por empregar todo o rigor e
mestria que permita a sua ratificacdo em Assembleia-geral.

Tentamos, também, que este Projecto de Inten¢des va de encontro aos interesses dos
nossos associados e que possa estimular a sua participacdo nas diversas actividades
propostas.

Cientes de que este programa so terd viabilidade com o apoio e participacdo de cada
um dos associados, esperamos cumpri-lo com a ajuda de todos.

Nunca é de mais referir que a Casa do Pessoal podemos ser todos, os actuais sécios e
os futuros. A Casa do Pessoal existe para todos e s6 faz sentido com todos.
Entendemos que o convivio e a confraternizacdo entre todos permitem também o
desenvolvimento da saude no local de trabalho.

Aguardamos, também, que as Entidades responsaveis pela cooperagdo directa com a

nossa associacao demonstrem, mais uma vez, estar a altura do desafio.

A Direccao

(Enf2 Fernanda Coutinho)
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